
 

ECL 
ACES Porto Oriental 

Equipa de Coordenação Local 

 

 
 

O que deve saber sobre…  

 

 

RNCCI -A Rede Nacional de  

Cuidados Continuados 

Integrados 

 

 

Conte connosco 

ECL 
ACES Porto Oriental 

Equipa de Coordenação Local 

 

Quem somos? 

 

A ECL Porto Oriental é uma equipa 

multidisciplinar de coordenação local da  

Rede Nacional de Cuidados Continuados 

Integrados, constituída por Enfermeiros, 

Médicos e Assistentes Sociais. 

  

Avaliamos as propostas de referenciação 

para a RNCCI das pessoas residentes na 

área de influencia do Agrupamento de 

Centros de Saúde Porto Oriental—  

ACES Porto Oriental nas freguesias de 

 Bonfim, Campanhã e Paranhos . 

 

 

Qual o Horário de Atendimento? 

 

O horário de atendimento da ECL: 

Dias úteis , 9h-13h e das 14-17h ,  

no Edifício Sede do ACES Porto Oriental, 

 Rua  Vale Formoso, 466  

 4200-510  Porto 

por marcação 

Telefones:  228347350 / 961314382 

Email: ecl@csparanhos.min-saude.pt 
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O que é a RNCCI ? 

 

A Rede Nacional de Cuidados Continuados 

Integrados traduz-se em cuidados de saúde 

integrados e articulados de âmbito nacional 

e de natureza preventiva, recuperadora e 

paliativa. Inclui-se no Serviço Nacional de 

Saúde e no da Segurança Social, sendo cons-

tituída por  Unidades de Internamento e  

Equipas Domiciliárias.  

 

Porquê ? 
 

A Rede surge como resposta à necessidade 

de continuidade de cuidados às pessoas que  

não necessitam de  internamento hospitalar 

e cujos os cuidados também não se enqua-

dram no âmbito dos Cuidados Primários de 

Saúde. 

 

Para quem se destina? 

 

A rede destina-se a pessoas que necessitem 

de cuidados continuados integrados, inde-

pendentemente da idade, e que se encon-

trem em situação de dependência.  
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Como posso utilizar/ aceder à rede? 

 

No caso da pessoa se encontrar no domicílio, 

lar ou outra instituição, pode contactar a sua 

Unidade de Saúde (USF/UCSP) do ACES Porto 

Oriental  através do seu: 

  Médico , 

  Enfermeiro e 

 Assistente  Social. 

 

No caso da pessoa se encontrar internada num 

Hospital do Serviço Nacional de Saúde ,  

este dispõem de uma equipa para o efeito:  

    Equipa de Gestão de Altas (EGA) 

 

Em ambas as situações, todas  as propostas de 

ingresso são apresentadas por estes profissio-

nais, à equipa multidisciplinar da ECL  do ACES 

Porto Oriental, sendo o ingresso validado de 

acordo com os critérios estabelecidos na      

Portaria 174/2014 de 10 de Setembro. 

Quais  são as Unidades  de Internamento 

 

Unidades de Convalescença- até 30 dias;  

Unidades de Média Duração e Reabilitação- 

entre 30 e 90 dias  de internamento; 

Unidades de Longa Duração e Manutenção- 

mais de 90 dias de internamento; 

.Unidade de Cuidados Paliativos— sem limite. 
 

Quais são as Equipas Domiciliárias? 
 

Equipas de Cuidados Continuados Integrados 

(ECCI); 

.Equipas Intra Hospitalar de Suporte Cuidados 

Paliativos (EIHSCP). 

 

Quais os Custos e Comparticipações? 
 

Apenas as Unidades de Média e Longa Duração 

implicam custos. O valor diário é calculado, em 

função da Condição de Recursos/ Prova de Rendi-

mentos apresentada.  A comparticipação da Segu-

rança Social pode ser total em Situação de Insufi-

ciência Económica.   

As restantes unidades e equipas não têm custos 

para os utentes. 


