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EQUIPA LOCAL PCIRA

O Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA) é
um programa prioritdrio, com uma estrutura nacional sediada na DGS, um Grupo Coordenador
Regional por cada Administragéo Regional de Sadde e uma Equipa Local PCIRA por cada ACES.
A esta Ultima, compete garantir o cumprimento dos programas de vigildncia epidemiolégica de
infecdio associada a cuidados de saide e de resisténcias aos antimicrobianos e supervisionar as
prdticas locais de prevencdo e controlo de infecdo e de uso de antimicrobianos, entre outras

incumbéncias.

No ACES Porto Oriental, a EL PCIRA ramificou a sua estratégia de intervengéio com nomeagdo de
um Elo de Ligag¢do por unidade funcional, compondo desta forma uma corrente, que permite

trabalhar as temdticas e desenvolver as atividades, numa rede interna, de modo similar.

A data, a EL PCIRA do ACES Porto Oriental é constituida por 1 Médica de
Sadde Puiblica, 1 Técnica de Saide Ambiental e 1 Enfermeira e, por 12

Enfermeiros e um 1 Fisioterapeuta, elos de ligagdo.

Estes elementos, nas suas diferentes unidades, tém fungdes basilares desde

operacionalizar as medidas nacionais, regionais e locais PCIRA, vigiar as
estruturas, praticas e aplicagdo de normas, procedimentos e orientag¢des, agilizar as medidas
necessdrias, dinamizar as boas prdaticas na unidade, formar e informar a sua equipa no que

respeita & prevencdo da infegdo.

No passado dia 02 de novembro, a EL PCIRA esteve reunida numa formagdo destinada aos seus
elos de ligagbo, com conteidos programdticos associados das PBCl, bem como orientagdes
especificas para as 5 unidades funcionais do ACES em campanha. O ponto principal desta ag¢do
foi a formagéio de observadores da higiene das mé&os. Abordaram-se ainda outros temas, tais
como: protocolos para auditorias no &mbito das normas da DGS e procedimentos internos do
ACES em controlo de infegdo. A iniciativa foi entendida por todos os intervenientes com grande
interesse, sendo de considerar os testemunhos da equipa, visando delinear estratégias de

intervengdo para o préximo ano.
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A corrente, tanto de ag¢o, como de cristal, é ligada por elos,
quando um elo se parte, a corrente quebra-se.

O trabalho é realizado pela forga de todos o elos que compdem a corrente!

Equipa Local PCIRA,
Ana Paula Fernandes, Ligia Monteiro, Maria Clotilde Moutinho

cci.acesportoriental@csparanhos.min-saude.pt
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