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“A Terra Treme” — Exercicio Publico de Cidadania no ambito do Risco Sismico

A TERRA TREME, um exercicio publico de cidadania no dmbito
do Risco Sismico que pretende alertar e sensibilizar a
?ﬁ'ﬁiﬁg\ﬁasﬁ% populagdio sobre como agir antes, durante e depois da
ocorréncia de um sismo, realizou-se este ano a 06 de

novembro pelas 11 horas e 06 minutos.

Pelo segundo ano consecutivo, ACES Porto Oriental realizou
este treino, com intuito de realizar os 3 gestos fundamentais e

largamente consensualizados entre a comunidade cientifica

nacional e internacional como sendo a melhor resposta para

salvar vidas em caso de sismo:

e BAIXAR-SE sobre os joelhos, uma posi¢cdo que evita a queda durante o sismo.

e PROTEGER a cabecga e o pescoco com os bragos

Baixar Proteger

e as mdos, procurando abrigar-se, se possivel,

sob uma mesa resistente e segurar-se

firmemente a ela, debaixo do vdo de uma

porta interior, do pilar de uma trave mestra.

e AGUARDAR até que a terra pare de tremer.

Até & data, apenas temos treinado a situagdo precisa de durante o sismo e com as nossas equipas,

mas importa lembrar que existem medidas a adotar antes e depois do sismo, bem como salientar que,
além de nés - profissionais de sadde e nossas equipas - temos & nossa responsabilidade a seguranga

dos utentes que permanegcam nas nossas instalagdes durante um sismo.

Ficam as consideragdes para o antes e o depois de uma atividade sismica. Relembra-se que manter a

calma é fator crucial.

ANTES:
Deve existir um plano de emergéncia, com a garantia de que todos sabem o que fazer (incluindo os

utentes presentes nas nossas unidades). Deve ser combinado previamente um local de reunido, para o

caso dos profissionais (que tém também a seu cargo os utentes) se separarem durante o sismo.
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Deve estar preparado um kit de emergéncia: lanterna, rddio portdtil e pilhas de reserva para ambos,
um extintor, um estojo de primeiros socorros e os nimeros de telefone de servicos de emergéncia.

Devem ser identificados os locais mais seguros da unidade (vdo de portas interiores, cantos de
paredes-mestras, debaixo de mesas), assim como os locais mais perigosos (junto a janelas, espelhos,

candeeiros, méveis e outros objetos).

APOS:
No fim do sismo devemos cuidar de nés e dos mais vulnerdveis; cortar a dgua, o gds e desliguar a

eletricidade; ndo precipitar a saida para o exterior; se ficarmos presos, tentar comunicar com o
exterior batendo com algum obijeto; evitar passar por locais onde existam fios elétricos soltos; nunca
utilizar o elevador; ndo utilizar o telefone, exceto em caso de extrema urgéncia (feridos graves, fugas

de gds ou incéndios).

A adesdo ao exercicio por parte das unidades e profissionais do nosso ACES tem sido crescente, desde

j@ um muito obrigado.
Deixamos evidéncias do empenho e do treino dos nossos profissionais.

Contamos convosco para o préximo ano!

Equipa Local de Risco, ACES Porto Oriental

Ligia Monteiro
Interlocutor de Risco
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