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NOVOS MATERIAIS E METODOS DE HIGIENIZACAO DO AMBIENTE
DAS UNIDADES DO ACES PORTO ORIENTAL

As infeccdes associadas aos
cuidados de saude constituem um
risco de transmisséo de infec¢do
a utentes e aos profissionais de

saude.

A implementacdo das Precaucdes
Bdsicas do Controlo de infec¢do
(PBCI), seu cumprimento e
monitorizagdo por todos os
profissionais, torna-se basilar na
prevencdo e controlo das
infecgdes nas nossas unidades de

saude.

E dominio para a prevencdo do risco de infeccdo as regras bdsicas de higiene nas unidades,
tornando-se essencial a dotacdo de competéncias dos profissionais nesta drea, bem como a

uniformizacdo de boas prdticas de limpeza e desinfecgéio.

Consciente deste principio o ACES Porto Oriental adquiriu material especifico para a higieniza¢do das
instalagdes e a Equipa Local PCIRA formou os assistentes operacionais do ACES (em exercicio pleno de

funcdes) e elementos da equipa externa de limpeza, sobre esta temdtica.

A formagdo decorreu durante a primeira semana de Dezembro de 2014, no edificio da sede do
ACES, tendo sido abordadas diversas tematicas relacionadas com a prevencgéio e controlo da infe¢do e

higienizagdo do ambiente das unidades.

Estas novas praticas serdo implementadas a partir de Janeiro de 2015 em todas as unidades, visando

melhorar a seguranca dos cuidados prestados e da imagem do ACES.

Apesar, da existéncia ainda, de condicionalismos estruturais & realizagdo ideal das tarefas de
higieniza¢do, entendemos que de pequenos passos se fazem as mudangas e para isso contamos com

todos.
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