Missao:

Prestar cuidados de saude
especializados

Unidade de
Recursos
Assistenclails

jetivos:
1. assistenciais,

2. consultoria,

3. formacao,

Partilhados

Fisiatria, Fisioterapia, Dentaria, Higiene Oral,
Nutricao, Pediatria, Psicologia, Terapia Ocupacional,
Servigo Social
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" g areas de intervencao

4 nucleos de especialidade

Diversidade de programas e
_ projetos transversais a
URAP

_Articulagao com todas as
Unidades funcionais do ACES
e Externa

: Blogue da URAP com
artigos da autoria dos seus
profissionais

%%%R%Ri O ‘ URAP http://urapportooriental.wordpress.com/category e

ACES PORTO ORIENTAL

MNSTERODASAODE - ACES Porto Oriental [urap/ 0



e Consulta de Psicologia clinica
e Consultas de “Saude Infantil-Juvenil +”

~

" Devagar, devagarinho se faz o caminho” - Competéncias Cognitivas em Idosos
e “Girassol” — Grupo de cuidadores voluntarios de Idosos

e Competéncias Parentais

e Técnicas de Relaxamento

ANE

Psicologia
e Formacoes internas e externas
e Dia mundial da Saude Mental

AN

e ECCI

e Consultas no domicilio

e Consultoria a equipa e ao cuidador
e NACJR

e intervencoes (avaliacao/sequimento de criancas/jovens em risco) %
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Clinica na URAP: articulagao com

UCCs

Nutricao

Comunitaria: Articulagcao com USP Residentes e utentes

e 5 Agrupamentos do Jl ate EB2,3
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Isabel Paiva e Susana Sinde

Ncleo de Nutrigdo - ACES Porto Oriental

MALS VALE PREVENIR DO QUE REMEDIAR!

A FRUTA
integrada numa ali a pleta, variada e equilit
d ha um papel ial e eficaz na promogdo da sadide.

Alimentagdo Saudavel + Hidratagdo + Actividade Fisica =

Sistema imunitdrio mais resistente a infecgdes

-

sl

ARQUIVO DA CATEGORIA: URAR

Ricos em vitaminas, sais minerais e fibras:
* Vitamina C para proteger o organismo das infeccdes.

+ Vitamina A (betacaroteno dd cor alaranjada aos frutos) para

combater o stress metabélico.

* Pectina (fibra solivel) para regularizar o transito intestinal

(diminuiu os niveis de colesterol e o risco de alguns cancros).

PECAS DE FRUTA
todos os dias

1 pega de citrinos + 2 pegas diferentes
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URAP
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Inicio Quem somos Nicleo Medicina Fisica e Reabilitagao Nicleo Nutrigio

Nucleo Pediatria Nucleo Psicologia Nucleo Saiide Oral Niic! o Social

ARTIGOS POR NUCLEQ

= Medicina Fisica e Reabilitagio

[y}
Semana da Crianga - 2 a 6 Junho . 25{“‘"3“}
= Fisioterapia (1)
de 2014 » Terapia Ocupacional (1)
= Nutrigo (16)
Posted on 12 de Junho de 2014 by URAP Porto Oriental » Pediatria (2)

+ Psicologia (4)

Este ano a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP) do ACeS Porto = Saide Oral (5)



Utentes e familias acompanhadas

e Consultas / Atendimentos / Domicilios

RNCCI

*Elaboracao processo de admissao (99% das informacdes sociais elaboradas, num prazo inferior a 4
dias Uteis apds avaliagdo para referenciagdo a RNCCI)

Literacia da Saude

Se rVK;O SOClal * Ler + da Saude (Criangas)

e Girassol (Prestadores Informais de Cuidados a Idosos)
e Suporte social ao doente ostomizado (Ostomizados)

Atividade integradas em equipas e Unidades Funcionais do ACES
* NACJR

e UCFSalde Maternae Neonatal [ UCC

* EPVA e Parentalidade Partilhada (Gravidas)

* EGIC ¢ ECCI:

* Gabinete do Cidadéo e Elemento Equipa nuclear da ECCI

* UCC/ECC * utentes admitidos com avaliacdo social nas 48 horas

e USP * domicilios realizados no acompanhamento psicossocial
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GOVERNO DE
? PORTUGAL O
— ACES PORTO ORIENTAL —

MINISTERIO DA SAUDE ACES Porto Oriental




Medicina Fisica

e Reabilitacao
(MFR)

Literacia da Saude

Dia aberto a comunidade do ACES Porto Oriental - “Venha experienciar”
“ Devagar, devagarinho se faz o caminho” - Competéncias Cognitivas em Idosos
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Pediatria

Literacia da Saude
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Medicina Dentaria
e Consultas

e Promoc¢ao da saude oral nas escolas

e Implementacao/operacionalizacao do
Programa Nacional de Promocao da
Saude Oral (PNPSO)
H Igienc Oral e Colaborag¢ao no programa Saude Oral
Bibliotecas Escolares (SOBE)

e Participagao no Programa de
Alimentacao Saudavel e Alimentacao
Saudavel em saude Escolar (PASSE)
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