
 

 

 

 

Congresso PARTYcipa – Escola Secundária Filipa de Vilhena 

No dia 14 de maio realizou-se um Congresso PARTYcipa - 2014 - Escola livre de Consumos na 

Escola Secundária Filipa de Vilhena. 

Resultado do trabalho da equipa da Unidade de Cuidados na Comunidade de Paranhos e 

dos alunos e professores daquela Escola, surge no âmbito da intervenção em saúde escolar. 

Planeada em articulação com a Unidade de Saúde Pública, o enfoque nas dependências 

ligadas ao álcool e ao tabaco enquadra-se nos fatores de risco modificáveis associados aos 

principais problemas de saúde da população abrangida pelo ACES Porto Oriental.  

A apresentação dos trabalhos elaborados e apresentados pelos alunos demonstrou uma 

abordagem integrada das temáticas nas diferentes disciplinas o que consideramos ter sido 

uma estratégia adequada para os objetivos a atingir: melhorar a literacia em saúde 

contribuindo para estimular os fatores de proteção das doenças ligadas aos consumos de 

álcool e de tabaco.     

 

Programa 

ÁLCOOL 

10.30 horas – Abordagem Filosófica e Ética do consumo de Álcool – 10º E 

11.00 horas - O que a pessoa perde enquanto consome Álcool – 9º A 

11.30 – Pausa para o Coffee Break  

12.00 horas – Perspetiva Estatística do consumo de Álcool em Portugal e no Mundo – 9º A 

12.30 horas - Alternativas positivas para as pessoas que bebem – 7º C 

13.00 horas - Depoimento de um colaborador dos Alcoólicos Anónimos  

13 30 horas – Pausa para o Almoço 

 

2º PAINEL - TABACO 

14.15 – Abertura do Secretariado 

14.30 horas - Abordagem Filosófica e Ética do consumo do Tabaco – 10º E 

15.00 horas - O que a pessoa perde enquanto consome Tabaco – 9ºC 



 

 

 

 

15.30 – Pausa para o Coffee Break  

16.00 horas - Perspetiva Estatística do consumo de Tabaco em Portugal e no Mundo – 9º C 

16.30 horas - Alternativas positivas para as pessoas que fumam – 8º B 

17 horas - Depoimento de um ex-fumador Encarregado de Educação de uma aluna do 9º C 

17 30 horas – Arte na Filipa 

 

Entrega dos Prémios do Concurso de Cartazes 

Cerimónia de Encerramento do Congresso 

 

ATIVIDADES PERMANENTES 

Exposição de Cartazes alusiva aos temas  

Turmas de 7º Ano – Álcool 

Turmas de 8º Ano – Tabaco 

 

 

         Eduarda Ferreira 

 


