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FUNDAMENTAÇÃO PROGRAMA 

A epidemia global do tabagismo mata 
anualmente cerca de seis milhões de 
pessoas, das quais 5,4 milhões de 
fumadores e cerca de 600 000 não 
fumadores, devido à exposição ao fumo 
ambiental do tabaco.  

A chamada de atenção para o tema 
"Ambientes livres de Tabaco" reside no facto 
alarmante de centenas de milhares de 
pessoas, que nunca fumaram, morrerem, 
em cada ano, em resultado de doenças 
provocadas pela exposição ao fumo 
ambiental do tabaco, nomeadamente no 
local de trabalho. 

Não existe um nível seguro de exposição 
humana ao fumo ambiental de tabaco.  

A evidência científica exige uma resposta 
imediata e decisiva para proteger a saúde de 
todos os cidadãos. 

A Lei nº37/2007 de 14 de Agosto – Lei do 
Tabaco, no seu artigo 5º refere que os 
serviços de segurança e saúde no trabalho 
deverão pronunciar-se quanto à definição 
das áreas para fumadores. 

Assim, e a propósito da comemoração do 
“Dia Mundial sem Tabaco”, 31 de Maio, a 
Unidade de Saúde Pública do ACES Porto 
Oriental leva a cabo esta conferência com o 
objectivo de promover uma reflexão 
conjunta com as entidades envolvidas, sobre 
as estratégias efectivas e eficientes que, de 
acordo com a evidência cientifica actual e 
dando resposta às obrigações legais, 
salvaguardem a protecção da saúde da 
população em geral e dos trabalhadores em 
particular. 

10h00  Boas Vindas  

10h15 Plano Regional de Saúde do Norte 
2014-2016: De que morremos? De que 
adoecemos?  Que escolhas fazemos? O que 
podemos fazer? O que queremos atingir?  

10h40 Exposição ao fumo ambiental de 

tabaco no local de trabalho – qual a 
responsabilidade legal dos serviços de 
segurança e saúde no trabalho?  

11h00  Discussão 

11h15  Intervalo 

11h40 A prevenção e controlo das doenças 
não transmissíveis  no quotidiano dos 
Serviços de Segurança e Saúde no Trabalho.  

12h00 Vigilância da exposição ao fumo 

ambiental de tabaco em estabelecimentos de 
restauração e bebidas – a experiência do 
ACES Porto Oriental  

12h20 Discussão 

12h45 Encerramento 

Entidade Promotora | ACES Grande Porto VI - 
Porto Oriental – Unidade de Saúde Pública (USP) 

Contactos da USP| Rua Vale Formoso, 466, 
4200- 510 Porto | Tel. 228 347 363 | Fax. 228 
347 364 

saudepublica@csparanhos.min-saude.pt 

Local da conferência | Auditório da Junta de 
Freguesia de Paranhos - Rua Álvaro de Castelões  
811, 4200-047 Porto. 

Horário | das 10h00 às 13h00 

INFORMAÇÕES GERAIS 

Comissão Organizadora:  Lígia Monteiro | Maria Clotilde Moutinho | Rosa Branca Mansilha | Sandra Almeida  
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