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A COMISSAO DE CONTROLO DE INFECCAO

| — Controlo de Infeccao: Importancia e epidemiologia

A Infeccdo Associada aos Cuidados de Saude (IACS) é uma infeccdo adquirida pelos utentes
resultantes de cuidados de saude prestados, seja a nivel hospitalar ou no ambulatério[1], podendo

constituir um risco de transmissdo quer a outros utentes, quer aos proprios profissionais de saude.

A IACS dificulta o tratamento adequado dos utentes em todo o mundo, constituindo também uma
causa importante de morbi-mortalidade, bem assim como um factor de consumo acrescido de

recursos financeiros e humanos. No entanto, cerca de um tergo das IACS sdo, seguramente, evitaveis.

O aumento da esperanca de vida da populacdo, o uso de tecnologias invasivas e de terapéuticas cada
vez mais agressivas, propicia o aumento de IACS. Cada vez mais as altas hospitalares sdo mais
precoces e consequentemente as infeccGes sdao detectadas na comunidade e, ndo havendo retorno
da informacdo, ha o risco acrescido de transmissdo interinstitucional de infeccbes por agentes

multirresistentes.

A resisténcia aos antimicrobianos é um problema emergente nos cuidados de saude, com
implicacdes directas na morbilidade e mortalidade e a crescente taxa de resisténcia dos
microrganismos. Portugal este entre os 10 paises europeus com mais elevado consumo de
antibidticos de uso sistémico na comunidade, com elevada e crescente taxa de resisténcia bacteriana

aos antimicrobianos.

O ultimo inquérito nacional de prevaléncia, realizado em Margo de 2009, delineado para determinar

a prevaléncia de infec¢des associadas aos cuidados de saude (IACS) e de infec¢cdes adquiridas na
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comunidade (IC), foi realizado em 114 hospitais, tendo abrangido 21459 utentes com uma média de
idades de 57 anos. No estudo, obteve-se uma prevaléncia de utentes com |IACS de 9.8% e de utentes
com IC de 20.3%, sendo que no inquérito de 2003, os valores foram de 8.4% e 22.7%,

respectivamente.

A prevaléncia das IACS nos paises europeus varia entre os 5 e os 10% dependendo das metodologias

utilizadas e da formacao dos profissionais de saude.

O Programa Nacional de Prevencdo e Controlo das Infeccdes Associadas aos Cuidados de Saude
(PNCI), proposto pela Direccdo-Geral de Saude, para aplicacdo nas varias unidades de saude a nivel

nacional, visa prevenir e controlar as IACS.

A nivel local, as Comissdes de Controlo de Infeccdo (CCl) elaboram e implementam um plano de
operacionalizacdo de prevencdo e controlo da infeccdo, de forma a implementar politicas,
normas/procedimentos e orientacdes de prevencdo e controlo da infeccdo, monitorizando-os
através de auditorias periddicas. Proceder a revisdo das normas sempre que se justifique,
monitorizar os riscos de infeccdo associadas a novas estruturas, produtos, dispositivos e

procedimentos, sdo ainda outras das actividades da CCl

Il. A CCl do ACES Porto Oriental

Maria Clotilde Moutinho Ligia Monteiro Ana Paula Fernandes
Meédica de Satide Ptiblica Técnica de Satide Ambiental Enfermeira Chefe/
Direcgédo de Enfermagem

A Equipa Coordenadora da CCl do ACES Porto Oriental é constituida por Maria Clotilde Moutinho -

Médica de Saude Publica, Ligia Monteiro - Técnica de Saude Ambiental, Ana Paula Fernandes —
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Enfermeira Chefe/Direccdo de Enfermagem. A equipa dispde ainda de um elemento em cada
unidade — Elo de Ligacdo - responsdvel pela aplicacdo de todas as orientacbes, boas praticas e
procedimentos na sua unidade, sendo também a presenca fisica do controlo de infeccao na unidade.
Estes elementos tém um papel fundamental na articulacdo com o grupo coordenador de controlo de

infeccdo do ACES, facilitando a aplicacao do Plano Local de Controlo de Infecc¢ao.

A CCl do ACES Porto Oriental elaborou até a data, oito procedimentos e uma orientagao, a saber:

- Preparagdo e Utilizagdo das Malas Térmicas de Transporte de Residuos . . »
& ) o Sim, em implementacio
= Hospitalares no Domicilio

~ Descontaminagio das Malas Termicas de Transporte de Residuos ) . ~
o i o Sim, em |mp|emental;ao
= Hospitalares no Domicilio

o Protocolo de envio dos Dispositivos Médicos para a UCSP Bardo Nova ) . N
o . Sim, em implementagao
= Sintra

o« .

ol Manual de Controlo de Infecgio do ACFS {suspenso) Em vigor o T\M/Ianual de Controlo e
= Infecgdo da ARSN, |.P.
g Tratamentos de Roupas (Fardamentos e Toalhas}) Aguarda aprovagdo
§ Tratamento dos Sacos dos Domicilios Aguarda aprovagio
LZT Proposta para diferenciagdo de circuitos e higienizagdo das viaturas Aguarda aprovagdo
o0 L ~ -

2 Higienizaggo das Maos Aguarda aprovagdo
m . . o a ~

% Etiqueta Respiratoria Em elakboragdo

= Equipamentos de Protecgdo Individual — Para que servem, COmo usar e -

& . Em elaboragdo

2 rejeitar

o Int'er.pretagéo da etiqueta e regras basicas de utilizagio Dispositivos Aguarda aprovacio
= Medicos
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o L. . Realizado em 2011, com envio de
- Caracterizagdo/diagndstico, estrutural e funcional, de todas as - . .
&L i relatorios a Direccdo Executiva, preve-
Z unidades do ACES L
se actualizagdo em 2014
Pendente devido a ausencia de
°Fz" Formagdo em Controlo de Infecgdo aos Assistentes Operacionais requistos essenciais a aplicagdo boas
pretices de controlo de infecgao
& L - Aprovado, em fase de prepragSo para
o1, Campanha de Higienizagdo das M3os da DGS L .
Z inicio em algumas unidades do ACES
o s - N Fara unidades que implementem
o, Formag3o basica em Controlo de Infecc3o a todos os profissionais ) . .
z regras basicas de controlo de infecgio

E um desafio para CCl do ACES Porto Oriental envolver todos os profissionais de salde na
implementacdo de Boas Praticas e na Prevencdo e Controlo da Infeccdo associada aos Cuidados de

Saude.

Para que as Precaugdes Basicas do Controlo da Infecgdo (PBCI) funcionem e sejam efectivamente
aplicadas e assumidas por todos, torna-se fundamental que os dirigentes das unidades prestadoras

de cuidados de saude:

a) Garantam a existéncia de sistemas e recursos que facilitem a implementacdo das PBCl e a
monitorizacdo do seu cumprimento, por todos aqueles que prestam cuidados de saude, o que

também inclui os profissionais das empresas de prestacdo de servicos;

b) Assegurem que todos os profissionais recebam formacdo e treino sobre todos os componentes
das PBCI, tenham acesso as normas existentes e estejam disponiveis todos os recursos necessarios

para implementar, monitorizar e assegurar o cumprimento integral das mesmas.

c) Definam, em documento escrito e, de acordo com a especificidade de cada unidade, a

periodicidade respectiva para realizacao de auditoria interna.
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A drea de prevencao e controlo de infeccdo tem se ser incluida nos planos de atividades do servico e

na avaliacdo de desempenho dos profissionais das Unidades de Saude.

Outras estratégias deverdo ainda ser ponderadas, desde: a dinamizacdo da formacdo sobre controlo
e prevencdo de infecgcdes associadas com os cuidados de saude e sobre resisténcias aos
antimicrobianos; a dinamizacdo da formacdo sobre uso adequado de antibidticos; campanhas de
sensibilizacdo do cidaddo para o uso prudente dos antibidticos, nomeadamente relevando os riscos
associados ao seu uso; a alocacdo de um maior nimero de profissionais as tarefas de controlo de

infeccdo.

A COMISSAO DE CONTROLO DE INFECCAO
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